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～ Androidスマホのバックアップ方法 ～ 

おすすめアプリを使ったデータ保存と復元方法まで 

 

 

① Googleアカウントを使ったOS標準のバックアップ・復元方法 

 

OS標準のバックアップ機能は、本体のみで設定できるので非常に手軽です。ただし、Googleアカウントと

同期させてバックアップを取る方法なので、Googleアカウントと紐付けされているものしか保存されません。

この方法でバックアップを取れるのは、アプリ、Wi-Fiのパスワード、ブックマーク、各種設定、同期して

いるアプリのデータなどです。 

 

 

②アプリを使ってバックアップ・復元する方法 

 

「Google Play ストア」でバックアップソフトを検索し、インストールします。バックアップアプリは複数

ありますが、ここでは「JSバックアップ」を選びました。 

連絡先や通話履歴、システム設定のほか、画像や音楽データなどのバックアップも可能なアプリです。 

 

 

③LINEのトーク履歴をバックアップ・復元する方法 

 

Android版のLINEでは「トーク設定」にある「トーク履歴をバックアップ」を使用することで、LINEト

ーク履歴のバックアップを行うことができます。 

 

参考サイト：https://mobareco.jp/a7870/ 

 

 


