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５月にアメリカに出張します。友人から「現地のSIMカードを利用したらいいよ」と言われました。

でも何のことかわかりません。わかりやすく説明していただけますか。スマホは docomo を使用して

います。 

 

   海外でスマホ・iPhoneからインターネットに接続する方法 

 

現地SIMカードでの通信の仕組み 

 
自分のスマホのSIMロックを解除する 

キャリアによる SIM ロックは、2015 年 5 月以降に発売された機種については、一定の条件を満たせば、

ロック解除が可能だ（ロック解除は、3,000円程度の手数料が必要な場合が多い）。 

 

SIMカードの入手 

・日本で購入する場合は、家電量販店、ネットショップ、空港などで購入できる。 

通常の SIM カードは特定の国でしか使えないが、複数の国で使えるグローバルタイプもあるので、自分の

旅行に合ったタイプを調べてみよう。ただし、国内で購入をすると通信量に対して割高になることが多い。 

 

・現地で購入すると、通信料金がかなり安価に抑えられる。事前に購入先を調べる必要があり、SIMカード

の種類を選ぶ際に言語の壁があるなど「スマホに詳しい人」や「語学ができる人」以外にはおすすめできな

い。 

 

通信料が安く抑えられるのが最大のメリット。滞在日数が１～２日の場合は、逆に割高になるが、数週間と

か１か月といった長期滞在の場合は、コストパフォーマンスがよい。現地 SIM カードをスマホに挿入した

のち、接続先設定を行う必要があり、上級者向き。 

もうひとつの注意点は、SIMカードを差し替えることで、スマホの電話番号が変わってしまう、ということ。

キャリアの音声通話や SMS をあまり利用しないのであれば問題ないが、「日本国内からの電話対応、SMS

のやり取りをしている人は、新しい携帯の電話番号を知らせるなどの対応が必要だ。 


